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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San 5. Fecha de ejecucion
2; Componente: Componente de Atencion Integral para el
3 Eje de Atencién: Ocupacién humana 13 [ 7 T2022] a [ 28 [ 7 2022

3.1 Linea de Atencién: Lenguajes para la Identidad 6. Profesional a cargo de la actividad

Jainner Ricardo Rodriguez, Dayanna Riafio, Yenny Vasugez
Talleristas

4. Nombre de la actividad: Artes Mayores.

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar espacios lddicos, recreativos, culturales y artisticos que permitan fortalecer las habilidades sensoriales, motrices y cognitivas de las
personas mayores mediante actividades que propendan por la participacion activa

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Incentivar a las personas mayores en la conformacion de espacios Iudicos, recreativos, culturales y artisticos que garanticen su participacion
activa.

* Crear metodologias y estrategias basadas en las capacidades y oportunidades de las personas mayores con la finalidad de disefiar una
propuesta pedagégica desde las diferentes expresiones artisticas.

* Desarrollar actividades lddicas, recreativas, culturales y artisticas que respondan a los gustos, intereses y destrezas de las personas mayores
donde logren expresar desde su historia de vida y su cotidianidad.

8. PLANEACION

Se iniciara saludando, motivando y convocando por microfono a las personas mayores hacia la participacién de estos espacios, ludicos,
recreativos, culturales y artisticos en los difrentes espacios y carpas del hogar, frente a ello la actividad Artes Mayores sera desarrollada en dos
sesiones terapéuticas durante el mes, para los dias 13 y 29 de Julio 2022. En la primera sesién el dia 13 de julio se realizara un ensayo con
ejercicios basicos y practicos para crear un baile y presentacion con las personas mayores en conmemoracion y celebracion del 20 de julio dia de
la independencia con la cancion Colombia tierra querida, haciendo enfasis en instrucciones verbales y en voz alta donde los tallesriasta guiaran con
sus moviminetos a las personas mayores, se usaran bandas elasticas y palos de escobas alucivas a los colores de la bandera de Colmbia, de esta
forma por medio de la danza generamos participacion activa e inclusion en las personas mayores.

Se dara inicio a la segunda sesion el dia 29 de julio saludando, motivando y convocando por microfono a las personas mayores a que participen
activamente del ensayo para la creacion de un baile y presentacion de folclore colombiano para el mes de agosto mes de la vejez en el carnaval de
antafio para las personas mayores del hogar, por medio de los sombreros, los tambores y la cancion del Checo Acosta CheCarnaval se realizaran
pasos basicos de este tipo de danza haciendo enfasis en el reconocimineto de sus halidades dando pautas e instrucciones verbales y en voz alta,
de esta forma se facilita este tipo de practicas dinamicas para las y los particpantes. Para el proceso de evaluacion se estara observado en el
transcurso de cada sesion en la cual se tendra en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, el desempefio, actitud, interés y participacién.

9. DESARROLLO
Se desarroll6 la actividad Artes Mayores en dos sesiones, se organizaron los espacios y los materiales que se utilizaron, se saludo, se motivo, se
convocd, se ubicd y se trasladd a las personas mayores en la emisaora, en la carpa de san enrique y en las zonas comunes de los alrededores,
para el inicio de las actividades de cada sesion, las personas mayores fueron ubicadas en el sitio exacto para bailar, asi mismo se explicaron las
actividades de cada sesién y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, las sesiones terapeuticas se llevaron a cabo de la siguiente manera:

13/07/2022: Se dio inicio siendo las 14:02 pm se hizo el saludo, motivando y llamando a las personas mayores a participar de la actividad
propuesta en la emisora, la carpa de san enrieque y en las zonas comunes de los alrededores dando una guia verbal por medio del microfono
generando expectativa en las personas mayores, donde se enfatizo en pasos y moviminetos basicos de la cancion Colombia Tierra Querida segun
sus hablidades y destrezas en la danza. Las y los participantes siguieron asi las pautas e instrucciones dadas por los talleristas, quienes bailaban
mostrando los pasos y movimientos a las personas mayores seguian el ritmo y los tiempos generando un baile y presentacion para el dia 20 de
julio en celebracion del dia de la independencia, finalizando de esta manera la sesién de artes mayores a las 15:30 pm.

29/07/2022: Se dio inicio a la sesion siendo las 10:31 am se hizo el saludo, motivando y convocando por microfono a las personas mayores a que
participen activamente del ensayo para la creacion de un baile y presentacion de folclore colombiano para el mes de agosto mes de la vejez en el
carnaval de antafio para las personas mayores del hogar,por medio de los tambores y la cancion del Checo Acosta CheCarnaval se realizon pasos
basicos haciendo enfasis en el reconocimineto de sus halidades dando pautas e instrucciones verbales en voz alta, de esta forma se facilita este
tipo de practicas dinamicas para las y los particpantes guiados por los talleristas quienes bailaban mostrando los pasos y movimientos a las
personas mayores que seguian el ritmo y los tiempos generando el primer ensayo para un baile y presentacion en el mes finalizando de esta
manera la sesién de artes mayores a las 11:30 am

10. EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempefio, actitud, interés y participacion, se cumplié con los objetivos propuestos en cada
sesion, se evidencio tolerancia a las actividades, adecuado seguimiento ante instrucciones basicas de aprendizaje durante la ejecucién de cada
actividad, buen manejo materiales utilizados, se observé buena disposicién e interés hacia las nuevas propuestas, asi mismo las personas
mayores demostraron agrado por actividades de tipo motricidad gruesa y manifestaron el agrado e interes por bailar y dieron sus agradecimientos,

para esta actividad de del dia 13 de Julio se conto con Ia participacién de 25 personas mayores, para la siguiente fecha del 29 de Julio asistieron



3Z personas mayores para una totalidad de 55 participantes durante 1as dos sesiones.

11. RECURSOS

Microfono, cabina, bandas eiasticas de colores, palos de eacobas de  Talleristas
colortes, aros de plastico, musica, sombreros, ambientacion musical

12. EVIDENCIAS

En conjunio a este documento se envia anexo ds registro fotografico de las actividades ejecutadas a lo targo de este mes con la respectiva marca
de agua (fecha, hora y iugar)
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